
概況

香港擁有世界級醫護制度，由經驗豐富

專業人員提供服務。香港人口的預期壽

命之長居於世界前列：男性約為 80 歲，

女性則是 86 歲。嬰兒夭折率多年來 

持續下降。在二零一零年嬰兒死亡率為

每千名登記活產嬰兒中有1.6 人，列於

世界最低水平。

香港的整體衞生開支持續增加，原因 

很多：人口老化、市民對醫療服務抱有

更大的期望，以及醫療成本急速增加。

但香港不會有人因為缺乏經濟能力而得

不到醫療服務。

政府承諾增加醫療開支，在這方面的經

常性開支會由二零零七至零八年的15%

增加至二零一一年至一二年的 17%， 

款額達 399 億元（51 億美元）。

醫療服務的增長

政府已選定醫療服務為六項香港具有 

明顯優勢可進一步發展的產業之一。 

政府發展醫療服務產業的措施包括： 

撥出四幅土地發展新的私家醫院、加強

培訓醫護人員和進一步發展中醫藥。

醫療改革

政府已作出一系列加強基層醫療服務的

建議，為長期病患者提供全面的護理 

支援。當局將在全港設立以病人為本、

並經病人了解後同意和自願參與的電子

健康記錄互通系統。該系統預期於 

二零一三至一四年度供所有公立和私家

醫院使用。

此外，經過公眾諮詢後，政府現正着手

制訂由政府規管自願性醫療保險方案。

政府會調撥預留給醫療改革的 500 億元

（65 億美元）提供資助和誘因，以鼓勵

公眾參加這方案。

衞生防護中心

香港對預防及控制傳染病已有充足準備。

在嚴重急性呼吸系統綜合症（沙士）於

二零零三年爆發後，政府立即設立衞生

防護中心（防護中心），透過實時監測、

迅速介入和適時通報風險，致力保障 

公眾免受傳染病危害。

防護中心的工作關鍵是協調合作，在本

港境內的核心工作採用多類專業人員 

匯集協作和結合工作的方法進行，而對

外則與中國內地和地區及國際醫護機構

如世界衞生組織（世衞組織）維持緊密

關係。

防疫

《政府流感大流行應變計劃》制訂一個 

三級應變系統，以應付不管是在海外或 

香港本土爆發的流感大流行。有關系統

分三個級別 一一 戒備應變級別、嚴重 

應變級別和緊急應變級別，以符合世衞

組織對流感大流行的規劃工作所發出 

的指引。這個計劃獲得國際公共衞生界

讚揚。

自一九九八年起，政府已在公營醫院及

診所為目標組別人士免費接種季節性 

流感疫苗。為減低高危組別感染季節性

流感和肺炎球菌的機會，並預防因感染

引起的併發症、住院機會及死亡率， 

政府為目標組別人士引入一系列接種 

疫苗計劃，包括政府防疫注射計劃、 

長者疫苗資助計劃和兒童流感疫苗資助

計劃。

中醫藥

中醫藥是中華文化的一部分，長久以來

被用作預防和醫治疾病及保健用途。 

中醫藥在香港備受歡迎，約 15% 的病

人向中醫求診。為利便中醫藥和中藥產

品的發展，政府劃一本港普遍使用的 

中藥材的準則，把規管的中藥材品種由

現時的 60 種擴大至約 200 種。

傳統中醫藥在近年有相當發展。香港 

中醫藥管理委員會於一九九九年成立，

就使用、製造和買賣中醫藥提供規管 

機制。藉着這個架構，香港能從本地和

海外對中醫藥日漸濃厚的興趣中受惠。

首家中醫門診診所於二零零三年設立，

接着陸續有 14 家投入服務，而計劃 

開設的尚有更多。

三家本地大學 一一 香港浸會大學、香港

中文大學（中大）及香港大學（港大）均

有提供全日制中醫學位課程。
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由於政府界定醫療服務為對經濟發展 

至為重要的產業之一，可以預見中醫藥

在未來將會進一步擴展。

醫學研究

香港的大學在多個醫學研究領域上成績

斐然。

‧ 二零一一年一月，港大一隊醫療小

組成功在不須使用動物生物成分 

的情況下，製造出人工誘導萬能幹

細胞，領先全球。

‧ 經過十載研究，在二零一零年，港大

一隊醫療小組在口服三氧化二砷 

（口服砒霜）的用途上取得突破： 

口服砒霜成為首隻完全由香港研發

的治療血癌專利處方藥物。

‧ 與美國同類最先進三家實驗室齊名

的中國基因公司 — 北京華大基因 

研究中心 — 於二零零九年把其主

要實驗室設於香港，成立華大基因

香港研發中心，讓香港具備成為生

物科技中心的條件。華大基因香港

研發中心開拓創新的基因排列計劃。

於二零一零年六月成立的香港生物

科技研究院，進一步鞏固香港生物

科技工業的發展。

‧ 在二零零八年，中大在胎兒健康 

檢測上取得突破，研究出無創性 

產前診斷。

‧ 香港是採用電腦導航系統輔助切除

骨癌腫瘤方面的先驅。在二零零七

年德國舉行的國際保肢學大會中，

中大矯形外科及創傷學系的醫生 

因其突破性的療法獲得嘉許。

‧ 港大的一組醫學人員在肝病研究方

面領先全球，二零零五年成功進行

了全球首宗「成人右葉活體肝移植」

手術。

‧ 港大在禽流感的研究成果被引用次

數在國際上排名第二，並且是世衛

組織全球八個 H5N1 流感參考化驗

所之一。

‧ 衞生防護中心轄下的公共衞生化驗

服務處是世衞組織的嚴重急性呼吸

系統綜合症（沙士）檢測及參比實 

驗室、禽流感參比實驗室、地區麻

疹病毒參比實驗室，以及跨國結核

參比實驗室。

食物安全

食物安全中心與本地食物業界、消費者、

內地和海外相關機關及涉及食物安全 

的國際組織合作，確保在香港出售的食

物可供安全食用。新的營養資料標籤法

例於二零一零年七月一日生效，讓消費

者能有依據的選擇食物，以及規管有 

誤導或欺詐成分的標籤及營養聲稱。

立法會於二零一一年三月通過《食物 

安全條例》，使可以引入食物追蹤機制，

確保政府在處理食物事故時，能更有效

追蹤食物來源和迅速採取行動。這個 

機制包括食物進口商和食物分銷商登記

制度及備存食物進出紀錄。條例賦權訂

立規例，按風險評估結果加強對特定 

食物類別的進口管制，以及賦權主管當

局作出命令，在有合理理由相信有關 

食物會嚴重危害市民健康的情況下， 

禁止進口和供應問題食物及命令回收該

等食物，以保障公眾安全。

愛滋和瘧疾

世衞組織的資料顯示，香港的感染 

愛滋病率是全世界最低的地方之一。  

在香港，瘧疾也早已成功受到控制， 

自一九九八年起已沒有本地感染個案。

禁止吸煙

香港推廣無煙文化，逐漸加強控煙 

措施。政府的既定控煙政策是鼓勵市民

不吸煙、盡量減少煙草的廣泛使用和 

減低二手煙對公眾健康的影響。政府一

直從多方面着手，包括透過立法、執法、

宣傳、教育、推行戒煙服務及徵稅， 

來加強這方面的成效。

目前，差不多所有室內地方，包括食肆、

辦公室、酒吧、會所、夜總會、 

按摩院等，以及部分室外公眾場所， 

例如泳灘、公園和公共運輸交匯處， 

均禁止吸煙。
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